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EUROPATI
HULLADEK-
CSOKKENTEST HET

Az Eurépai Hulladékcsokkentési Hét egy minden év november
utolsé hetében megrendezésre keriil6 kezdeményezés.

Ennek keretében lelkes donkéntesek sajat akcidotleteiket meg-
valésitva hivjak fel a figyelmet a hulladék keletkezés megelé-
zésének, a keletkezett mennyiség csokkentésének, a termékek
Ujrahaszndlatanak, valamint az anyagok ujrahasznositasanak
fontossagara. A kulcsiizenet: mindannyian tehetiink érte min-
dennapjainkban lépésrol lépésre. A kezdeményezésrél tovabbi
informaciékat a www.hulladekcsokkentesihet.hu oldalon olvas-
hatsz.

A 2016. évi kezdeményezés mottodja hazankban a ,Tobbet ésszel,
mint csomagolassall”, amelynek gyakorlati megvalésitasahoz
ezuton kivanunk segitséget nyujtani.

2013-ban az Eurépai Uni6 teriiletén, lakosonként atlagosan 157,86
kg csomagolasi hulladékot termeltiink, hazankban ez a mennyi-
ség meghaladta a 103 kg-ot. A keletkezett mennyiséget k6zdsen
csokkenthetjiik a csomagolas ésszerli és tudatos hasznalataval
és egy kis odafigyeléssel.




2. HULLADEK VAGY SZEMET?

A hulladék és a szemét egyértelmiien emberi talalma-
nyok, hiszen a természetben nem termelédik felesleges anyag,
ott minden hasznosul.

Mit értiink a SZ€IMEt fogalma alatt?

Minden olyan haszontalannd valt anyagot, amit a tulajdonosa
mar nem tud, vagy egyszerlien csak nem akar tovabb hasznalni.
Ilyenkor ez az anyag kikeril a gazdasag korforgasabdl, és vegye-
sen, a tobbi feleslegessé valt anyaggal egyiitt keriil lerakora, vagy
égetébe.

Egy atlagos magyar allampolgar napi tobb mint 1 kg szemetet
termel hazankban, aminek a mennyisége nem mellesleq draszti-
kusan csdkkenthet6 lenne.

Mit értiink a hulladék fogalma alatt?

Minden olyan haszontalannd valt anyagot, amit anyagfajtanként
kiilon kezelve, szelektiven gydjtve mdasodnyersanyagként még
tudunk hasznalni.




3. MIERT CSOKKENTSD
A CSOMAGOLASI HULLADEK
MENNYISEGET?

Minden egyes elkdltott forintoddal szavazol. Szavazol a megva-
sarolt termék alapanyagainak eléallitasi moédjara, a készitéjére,
és magara a csomagolasi maédra is. Ezzel észrevétleniil kérnye-
zetpusztitd tevékenységek tamogatojava valhatsz, hacsak nem
tartod szem el6tt a tudatos fogyasztéi magatartast, és kezeled
kornyezettudatosan a hulladékaidat is.

De ne szaladjunk ennyire elére!

El6szor tisztazzuk az alapokat, vagyis a hulladékok kezelésének
fontossdagi sorrendjét!

hu||adékmege|62és Legjobb alternativa
Ujrahasznalat
energia-
visszanyerés

v Legrosszabb alternativa
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A hulladékpiramis a hulladékkezelés modjait allitja sorrendbe
aszerint, hogy azok kornyezeti szempontbél mennyire karosak,
vagy éppen kivanatosak. A piramis aljan lathatod a lerakast, ami
a legkevéshé kornyezetbarat megoldas; a csucsan pedig a meg-
el6zést, ami a legjobb megoldas, és egyuttal a legkevesebb hul-
ladék termelésével jar (hiszen megelézi annak keletkezését, igy
nincs is mivel foglalkozni).

Ahhoz, hogy tudatos vasarloként kornyezettudatosan kezeld
a csomagolasi hulladékaidat, a piramis elsé harom lépcséfokara
kell fékuszalnod a mindennapok soran, azaz:

1. Ha csak tudod, el6zd meg a hulladék keletkezését, vagyis ne
vasarolj csomagolt termékeket (ennek megvaldsitdsahoz nyujt
segitséget ez a kisokos)!

2. Hasznald ajra! Ha nem tudod megelézni a csomagolasi hul-
ladék keletkezését, akkor torekedj arra a vasarlas soran, hogy
legalabb olyan csomagolast valassz, amit azutan ujra tudsz majd
hasznalni (pl. beféttesiiveg).

3. Szelektald! Végsé esetben, ha sem a megel6zésre, sem arra
nincs lehetéség, hogy djrahaszndalhaté csomagolasban vasarold
meg a terméket, tartsd szem el6tt, hogy a csomagolas szelektiven
gyUjthetd legyen (és azutan persze szelektald is a megfeleld helyre).

4. HULLADEKMEGELOZO
PRAKTIKAK A TUDATOS
VASARLASON KERESZTUL

Magyarorszagon évente kb. 370 kg hulladékot termeliink fejen-
ként, aminek jelent6s része a sajat fogyasztasi szokasainknak
koszonhetben, vasarlas Gtjan keriil be életiinkbe. Ez a mennyiség
azonban drasztikusan csokkentheté, ha tudatos fogyasztékka
valunk és alkalmazzuk a megelézés praktikait.




Mi kell hozza?

Ahhoz, hogy csomagolas nélkiil, kimérve tudd megvasarolni
a kivant termékeket, neked kell vinned magaddal tarolasra alkal-
mas kellékeket, gy mint:

«  Vaszonszatyrok. A kisebbekbe keriilhetnek a péksiitemények
és azok a zoldségek, amelyeket jobb, ha kiilon tarolsz a tobbitél
(pl. paradicsom, spendt), mig a nagyobbakba pakolhatsz mindent
egybe, igy nem vasarolsz feleslegesen miianyag zacskét sem.

* Csatos és/vagy befottesiivegek. A szarazarut, tejtermékeket
és hust tudod kimérve kérni ezekbe, hazatérve pedig csak annyi
lesz a dolgod, hogy eltedd a neki szant helyre.

+ Italosiivegek. Hazi tejet egyre tobb helyen tudsz kimérve va-
sarolni, de gyiimolcsléhez, borhoz is juthatsz sajat edénybe kérve.

Gurulos kézi bevasarlé kocsi, vagy egyéb strapabird, szalli-
tasra alkalmas eszkdz. A nagybevasarlas soran felhalmozédé
mennyiség tarolasahoz és hordasahoz a vaszonszatyrok kevés-
nek, illetve nehézkesnek bizonyulhatnak, egy gurulés alkalma-

tossaggal jarsz a legjobban. a

Készits meniitervet, hiszen a segitségével:

¢ Elore tudsz tervezni, nem fogsz az utolso6 pillanatban kapkod-
ni, ezért kevesebb készételt fogyasztasz.

+ Ennek kdszonhetéen egészségesebben és valtozatosabban
fogsz étkezni.

*  Meg tudod tervezni, hogy pontosan mire, és abb6l mennyire
van sziikséged, igy nem fogsz feleslegesen vasarolni, pénzt spé-
rolsz meg, és kevesebb élelmiszert kell kidobnod.




«  Aztis kitudod taldlni elére, hogy ehhez hol és mikor szerzed
be a hozzavaldkat, vagyis ritkabban kell a vasarlassal bajlodnod.
Ezzel id6t takarithatsz meg és tudatosan keresheted fel azokat
a helyeket, ahol csomagolasmentesen vasarolhatsz.

Miel6tt a meniitervezésnek nekilatnal, talald ki hozza a sajat
koncepciodat! Ez lesz a mankoéd ahhoz, hogy a késébbiek soran
minél gyorsabban tudj ¢sszeallitani egy-egy meniitervet ugy,
hogy az étkezések is valtozatosak legyenek.

Koncepcié lehet az, hogy minden napra meghatarozod elére,
milyen tipusu ételt fogsz késziteni (pl. hétfén tésztasat, kedden
husosat). Lehet, hogy nem szeretnél, vagy nincs sziikséged arra,
hogy minden nap frisset f6zz, ekkor lehet az a koncepcidd, hogy
2-3 naponta készitesz valamit, vagy egyik nap csak levest £6z06l,
mig kovetkezé nap a masodikat. A lehet6ségek tarhaza szinte
végtelen és csaladonként jelentds eltérést mutathat, a 1ényeg,
hogy szabd magadra ugy, ahogyan neked megfelel.




Bevasarlolista

Miutan mar tudod, milyen ételeket fogsz késziteni az elkovetkezé
1-2 hét soran, nézd at otthon, hogy mik azok a hozzavalok, amiket
be kell majd szerezned ehhez és jegyezd fel a bevasarlélistadra.
Ha ez megvan, gondold at, mit hol tudsz csomagolasmentesen
beszerezni, és eszerint csoportositsd az egyes tételeket, hogy ne
maradjon majd ki semmi.

Legjobban azzal jarsz, ha piacon vasarolsz, ott szinte mindent
kimérve, sajat edénybe tudsz kérni, szélesebb termékkinalat
koziil tudsz valasztani a nagy valdszintiséggel helyi, friss élelmi-
szerekb6l, amelyek sokszor olcsébbak is, és kozosségi élmény-
nek sem utolsé.

Ha nem tudod, hol tudnal kimérve vasarolni, ebben az dsszefog-
lalé tablazatban talalsz otleteket:
www.hulladekmentes.hu/hol-tudok-kimerve-
csomagolasmentesen-vasarolni




Miel6tt elindulndl vasarolni, készitsd dssze a bevasarlélista alap-
jan azokat a tarol6 eszkozoket, amikre sziikséged lesz.

Mivel mar tudod, hogy az egyes termékekbél nagyjabsél mennyit
fogsz vasarolni, ezért ez a folyamat nem tart tovabb par percnél.
A piacon és a boltokban az el6z6 1épéseknek koszonhetéen mar
célirdnyosan és felesleges termékek megvétele nélkiil tudsz
vasarolni, igy nem fogsz tulkodltekezni, idét spérolsz meg magad-
nak és sokkal kevesebb hulladékot viszel haza a vasarlas utan.
Fontos tudnod, hogy nem mindenhol adhatjak ki neked sajat
edénybe az élelmiszert, de az is el6fordul néha, hogy csak nincs
kedve ezzel foglalkozni az eladénak. Ezért érdemes els6 korben
mindig rakérdezned arra, hogy van-e lehet6séged sajat edénybe
vasarolni.

Ha nemleges valaszt kapsz, egyszerten csak kivanj tovabbi szép
napot és keress mas elado6t a kdrnyéken (piacra jarok elényben).
Otthon ezutan nem kell majd bajlédnod a kicsomagolassal, sok-
kal kevesebb hulladékot kell szelektalnod és a szemetes kuka
iritésével is ritkabban kell foglalkoznod, arrél mar nem is beszél-
ve, hogy egy oridasi lépcsofokot 1épsz feljebb a kdrnyezettudatos-
sag létrajan.
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Etkezéstdl fligg6en hét kozben néhany alapélelmiszert (pl. kenye-
ret, tejet) valoszinlleg még be kell szerezned, de ha a meniiterv
és a bevasarldlista segitségével vasarolsz, tébb id6t és pénzt nem
kell majd erre forditanod.

A bevasarlélistat tehat a fenti meniiterv és az otthoni meglévé
készlet szerint készitsd el. ird fel, hogy mit kell megvasarolnod,
nagyjabol mekkora mennyiségben, és hol fogod beszerezni.
Eszerint készitsd 0ssze vasarlas el6tt, hogy milyen tarolé eszko-
zoket és azokbé6l mennyit kell magaddal vinned.

Példaul ha felirtal 2 db csirkemell filét, készits be egy 1,5 literes
csatos liveget; a pattogtatni val6é kukoricahoz és a vajhoz egy-egy
0,5 literes csatos liveget; zoldségekhez vaszonszatyrokat, stb.

Ultesd at a gyakorlatba a tudatos meniitervezést, és meglatod,
hetente csak néhany percet kell raszannod, cserébe viszont tobb-
szorosen megtéril!
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